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Cirebon — Personel Polsek Arjawinangun Polresta Cirebon melaksanakan
kegiatan olahraga jalan santai pada Jumat pagi (05/12/2025). Kegiatan rutin yang
digelar setiap pekan tersebut dilakukan setelah apel pagi sebagai upaya menjaga
kebugaran dan meningkatkan kesiapan fisik anggota dalam memberikan
pelayanan terbaik kepada masyarakat.

Olahraga jalan santai ini dipimpin langsung oleh Kapolsek Arjawinangun, Kompol
Sumairi, SH, M.Si. Kehadirannya membuat para personel semakin bersemangat
mengikuti kegiatan yang menjadi bagian penting dalam menjaga kesehatan dan
ketahanan fisik anggota, meskipun dilaksanakan hanya satu kali dalam
seminggu. Aktivitas ini dinilai sangat bermanfaat untuk memastikan kondisi tubuh
tetap bugar saat melaksanakan tugas-tugas kepolisian.

Kapolresta Cirebon, Kombes Pol Sumarni, S.1.K., S.H., M.H., melalui Kapolsek
Arjawinangun, Kompol Sumairi, SH, M.Si, menyampaikan bahwa kegiatan



olahraga rutin setiap Jumat merupakan wujud perhatian pimpinan terhadap
kesehatan anggota. “Dengan berolahraga secara teratur, tubuh menjadi lebih
sehat dan kuat, sehingga personel dapat menjalankan tugas sebagai pelindung,
pelayan, dan pengayom masyarakat secara maksimal,” ujarnya.



