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Cirebon - Bertempat di ruang aula Puskesmas Gempol Kecamatan Gempol
Kabupaten Cirebon, diselenggarakan kegiatan lokakarya mini lintas sektoral
triwulan 1V tahun 2025 membahas tentang cara pencegahan TBC Paru,
Secrining Ca Cervic dan Gizi.

Hadir dalam kegiatan tersebut, Camat Gempol Bpk Sri Darmanto.,
S,50s.MPSSp., Kepala Puskesmas Gempol Ibu Emi Kertamana ,S.ST.Bd., Kanit
Binmas Polsek Gempol Akp Sutarjono., S.P., Danramil 2016/Gempol yang
diwakili Serma Solihin., sebagai narasumber yakni Ibu lka C.Amd Kep., Al Raki
Amd.Kep., Bidan ATI,Skm serta Kader PKK 8 Desa di wilayah Kecamatan
Gempol Kabupaten Cirebon.

Loka karya mini ini dirancang dengan tujuan yang sangat penting, yaitu untuk
meningkatkan kualitas dan efektivitas pelayanan kesehatan yang diberikan



kepada seluruh lapisan masyarakat. Dalam kegiatan ini, para peserta yang terdiri
dari tenaga medis, pengelola pelayanan kesehatan, dan relawan kemanusiaan
akan mendapatkan kesempatan untuk berdiskusi, berbagi pengalaman, serta
mendapatkan pelatihan dan informasi terbaru mengenai berbagai teknik dan
kebijakan kesehatan yang inovatif.

Kapolresta Cirebon Kombes Pol Sumarni., S.1.K., S.H., M.H melalui Kapolsek
Gempol Kompol Rynaldi Nurwan., S.H., M.H. diharapkan pelayanan kesehatan
dapat lebih optimal dan merata ke seluruh pelosok, sehingga setiap individu
memiliki akses yang lebih baik terhadap layanan kesehatan yang dibutuhkan.

Memberikan pemahaman yang mendalam serta pengetahuan yang komprehensif
tentang pentingnya pencegahan penyakit secara dini melalui strategi yang efisien
dan terbukti. Di samping itu, memperkaya wawasan tentang pola hidup sehat
yang mencakup berbagai aspek penting seperti pola makan yang seimbang,
olahraga teratur, manajemen stres, dan kebiasaan tidur yang baik, semuanya
mendukung kesehatan optimal dan meningkatkan kualitas hidup secara
keseluruhan. Pengetahuan ini bertujuan tidak hanya untuk menghindari berbagai
penyakit, tetapi juga untuk membangun fondasi tubuh yang kuat dan sehat.



